TAI CHI SCHULE GUIDO ERNST -« International Tai Chi Chuan Association « www.itcca.ch

Chi Kung (Qi Gong), das ideale Training fiir den Alltag

Mit einfachen, aber wirkungsvollen Ubungen werden Sie beweglicher, kréftiger und ruhiger. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Die Ubungen werden alle im Stehen ausgefiihrt. Bequeme Kleider reichen, um
mitzumachen. Sie kdnnen jederzeit einsteigen und auch unregelmaéssig teilnehmen.
Die erste Lektion dient als Probelektion und ist unverbindlich und gratis.
Da die Ubungen nur ein wenig Platz und ein bisschen Zeit brauchen, kénnen sie fast iiberall praktiziert
werden, im Biiro, im Hotel, am Strand, auf dem Rastplatz, etc. Sie haben Ihr Fitnessprogramm immer dabei.
In China, dem Ursprungsort, wird Chi Kung als Heilmethode in Sanatorien angeboten, gehért aber auch zum
Basistraining fiir Spitzensportler. Chi Kung niitzt fiir Vieles. Probieren Sie es einmal aus. Es lohnt sich.
Gelehrt wird der authentische Yang-Stil, wie von der gleichnamigen Familie zu Beginn des 19. Jahrhunderts
entwickelt wurde und seither von Generation zu Generation weitergegeben wird.
Die Lehrberechtigten der ITCCA (International Tai Chi Chuan Association) bilden sich regelmédssig in
Privatstunden bei Meister Chu King-Hung weiter. Damit wird gute Tai Chi-Qualitdt gewdhrleistet
OO0 0000000000000 0000000000000 000000000000000000° 009000
Kursort: Kikobe Dojo Bendlehn, Ober Bendlehn 31, 9042 Speicher

Der Raum liegt drei Minuten zu Fuss von der Haltestelle Bendlehn entfernt.

Parkpldtze finden sich direkt vor dem Haus.
Tage + Zeit: Dienstag + Donnerstag von 17 - 17.45 Uhr

Kursdauer: 9. Januar - 5. Juli 2018
Preis: CHF 170 fiir 10er Abo / CHF 20 pro Lektion

Das Abo gilt auch fiir die Meditation & Selbstmassage
Kursleiter: Guido Ernst * Tel: 076 581 42 90 * Email: g.ernst@itcca.ch

Meditation & Selbstmassage

Das ist ruhiges Sitzen auf einem Kissen oder Stuhl in Abwechslung mit massieren des ganzen Korpers.
Sie konnen jederzeit einsteigen und auch unregelmdssig teilnehmen.
Die erste Lektion dient als Probelektion und ist unverbindlich und gratis.

Kursort: Kikobe Dojo Bendlehn, Ober Bendlehn 31, 9042 Speicher

Der Raum liegt drei Minuten zu Fuss von der Haltestelle Bendlehn entfernt.
Parkpldtze finden sich direkt vor dem Haus.

Zeit: 09 - 09.45 Uhr

Sonntag: 7.)anuar * 11. Februar * 4. Mdrz « 8. April * 6. Mai ° 3. Juni * 8. Juli

Preis: CHF 170 fiir 10er Abo / CHF 20 pro Lektion (Das Abo gilt auch fiir Chi Kung)
Kursleiter: Guido Ernst * Tel: 076 581 42 90 * Email: g.ernst@itcca.ch

Mehr Informationen iiber Tai Chi und die Schule mit Infofilm finden Sie auf der Homepage: www.itcca.ch
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