TAI CHI SCHULE GUIDO ERNST - ITCCA - International Tai Chi Chuan Association - www.itcca.ch

Teil 2 fiir Anfanger/-Innen
in Speicher AR

Dieser Kurs eignet sich aber auch fiir jene, die die Form bereits kennen. Man kann
Unsicherheiten beheben, Korrekturen umsetzen oder intensiv iiben. Man kann
einen Tag oder eine Lektion belegen. Tai Chi zu iiben sei die beste Medizin, sagte
ein Arzt zu einer Schiilerin. Da kann ich nur zustimmen.

Kursort: Kikobe-Dojo Bendlehn, Ober Bendlehn 31, 9042 Speicher

Das Dojo liegt drei Minuten zu Fuss von der Haltestelle Bendlehn entfernt.
Parkplatze finden sich direkt vor dem Haus. Der Raum liegt mitten im Griinen mit
einem schonen Blick in die umliegenden Hiigel und Dorfer. Ideal fiir Tai Chi.

Kikobe-Dojo Bendlehn

Samstag: 17. Marz
Thema: ab Beginn Teil 2
Zeiten:  13.30-16.00 Uhr
Leitung: Guido Ernst

Sonntag: 18. Madrz

Thema: bis zu den Wolkenhanden
Zeiten: 11.00-13.30 Uhr

Leitung: Guido Ernst

Preis: CHF 150 fiir beide Tage
CHF 80 fiir einen Tag

Guido Ernst
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